Aaniaura ry.
Aanihoidon palautelomake

Voit edistéaa Sinussa tapahtuvien vaikutusten tiedostamista miettiméalla alla olevia kysymyksid. Olemme
mya0s kiitolliset kaikista palautteista, silla pyrimme jatkuvasti oppimaan lisda aanen parissa tyoskentele-
misesta. Voit jattaa palautelomakkeen hoitajallesi ja sopia myds puhelinpalauteajan .......................
Voit myos lahettaa lomakkeen tai kopion siita vaikka viikon kuluttua hoidosta alla nédkyvaan osoitteeseen.

(Kirjalliset palautteet voivat olla meille myos hyodyllisia ponnisteluissamme saadaksemme &anihoito
perinteisten hoitomuotojen rinnalle 1a&kintaviranomaisten silmissa.)

Hoitaja: . - . Sovi aluksi yhdessa hoidon teemasta: rentoutus[_] tai hoito[_]
ja haluatko mahdolllsestl kohdentaa aanlenerglaa tiettyyn asiaan tai kohtaan kehoa ........................

1. Mitd fyysisié aistimuksia (esim. kipua, [amp064 tai painon tunnetta) koit hoidon aikana?
Miten reagoit niihin ja johtivatko ne johonkin muuhun kokemukseen? Mihin?

2. Mité tunteita (esim. pelkoja, iloa) kohtasit? Liittyivatko ne esim. tiettyyn tilanteeseen elamassasi?

3. Teitko danihoidon aikana tai my6hemmin sen antamasta virikkeesta joitakin oivalluksia tai itseasi ja
elamaéasi koskevia paatoksia? Mité oivalluksia? Mitd paatoksia?

4. Millaisia muutoksia (tunteita tai fyysisid) havaitsit itsessasi &&nihoitoa seuranneina paivina?

5. Mitd muuta haluat kertoa.

Haluan tiedotteita 4anihoidosta ja &anen kayttoon liittyvista tapahtumista [_]
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Aanihoito nopeuttaa kehon luonnollista paranemista. Kehoon tuodaan lisaa energiaa. Aanihoito voi samalla antaa
mahdollisuuden oivaltaa itsestasi jotakin uutta.

Aéanihoidossa sydamen rytmi yleensa muuttuu alussa ja aivojen taajuus alkaa vaihtua lahemmads unitilaa, keho
rentoutuu ja tuntuu raskaammalta. Paivatietoisuus (ego) alkaa vaihtua kohti unitilaa ja herkkyysasteesta riippuen
hoidettava voi nahda vareja, geometrisia muotoja jne. Saatat myos kokea fyysisia tuntemuksia eri osissa kehoa:
varahtelyd, 1amp0a tai viileytta.

Aé&ni ja energia voivat nostaa esiin erilaisia tunnetiloja. KOE TUNNETILAT rauhassa, 4la sulje niit4 pois, vaan
anna niiden purkautua. Voit myds itse tuottaa aania. Kehon puhdistumisreaktiona joillekin voi aiheutua
ohimenevaa lievaa pahoinvointia tai paansarkya. Juo vettd. Hoidon jéalkeen todennékdisesti koet olosi
rentoutuneeksi, virkistyneeksi, l&hipaivina saatat myos havaita energiatasossasi tapahtuneen muutoksen. Erilaisia
tunteita, muistoja tai itkua voi edelleen nousta pintaan.



