Aanihoitajia Aaniaura ry.

Aaniaura ry:n aanihoitajia 16ydat ainakin alla mainituilta
paikkakunnilta. Heilta voit myds tiedustella &anikursseista
paikkakunnallasi. Katso myds www.aaniaura.fi.

Aanihoito

HELSINGIN SEUTU

Michael Schirmer 044 5980097 (myds Lohja),
michael@pendragon.fi

Minna Hirvonen angel@dnainternet.net

Kristiina Laihi 0400 481871, kristiina.laihi@netti.fi
Antero Nousiainen 050 3724383,
antero.nousiainen@yahoo.co.uk

Stina Velanko 040 7562599 (myds Veikkola)

— Ihmisdénen kaytté parantamistarkoituksessa —

HAMEENKYRO
Suvituulia Tuppurainen 040 7307555, minalennan@hotmail.com

JAMSA
Pentti Ruukki 040 5071796, pentti.ruukki@pp.inet.fi

KUHMOINEN
Hanne Alanko 0400 452524

LAHTI
Pasi Viitaniemi 044-5288131, pasibuu@hotmail.com

Ihmisen keho on soitin, jonka kautta luonnolliset savelet soivat.
TAMPERE
Tatu Saarikko 040 7083079, tatusaarikko@hotmail.com
Lisa Katajavuori 040 5667616, limika@suomi24.fi

YLOJARVI PARANTAMINEN = AANITAAJUUS + INTENTIO

Mikko Hietanen 050 3816372, layana@luukku.com
Miimu Jaatinen 046-8103783, aralia000@hotmail.com




Mita aanihoito on?

Aanihoito on harmonista vokaalilaulua hoidettavan yksilollisten
tarpeiden mukaan. Se on lemped keino lisdtd mielen ja kehon
tasapainoa ja parantaa ihmistd kokonaisvaltaisesti. Se on myds
tehokas rentoutustapa. Hoidossa keskitytddn lasnéoloon ja
tarkoitukseen, jolle &inid tuotetaan. Adanimaailma rakentuu
yhdistellen vokaaleja asiakkaan tarpeen ja sisaisen ohjauksen
mukaisesti. Usein hoidon aikana alkaa kuulua myos ns. ylasavelia,
jotka on todettu erittdin parantaviksi ja harmonisoiviksi, silla ne
pyrkivat palauttamaan kehon luonnollisen “terveen™ taajuuden
(Goldman: Healing Sounds).

Aani kulkee kaiken materian lapi ja vaikuttaa karkeimmasta
materiasta aina hienoimpiin korkeisiin varihteisiin saakka. Aani ja
energia voivat nostaa esiin kehoon varastoituneita tunteita
kasiteltdviaksi. Aanihoidossa asiakas saakin usein kosketuksen syville
sisimpaansa ja lahtee hoidosta jotain uutta itsestdén oivaltaneena.

”Adni 16ysi tiensa kipeaan kohtaan oikeassa olkapaassa ja hoidon
edetessa alkoi tuntua kuin kuulas lapikuultava viileys liikkuisi
siella.” — Marja 48 v.

Vatsan kohdalla oli kipuja, jotka hoidon aikana havisivat.” - Tuija

Hoidettava koki &anet erilaisten vérien virtana. ”’Kuin olisi ollut
patjasta irti, jossain leijumassa. Tuntemuksia eri puolilla kehoa,
muttei mitéan erityista kohtaa. Myohemmin illalla jostakin syysta
valui kyyneleitd, mit& normaalisti ei ole tapahtunut.” — Merja

Oma &&ni on oiva tyokalu. Jokainen voi oppia hoitamaan itsedén
aanen avulla. Oman d&anen I6ytdminen ei edellytd aikaisempaa
musiikkikokemusta tai laulutaitoa. Lisédtietoa www.pendragon.fi ja
www.aaniaura.fi

Aanella hoitamista voi opiskella Raisdlin  kansanopistossa
Kokeméella vuoden kestavalla aani- ja energiahoitajalinjalla.
www.raisalankansanopisto.fi

Aéanella hoitamisen perinteet

Aaniterapia on saanut alkunsa vaihtoehtoisista hoitomuodoista ja
alkuperdiskansojen tavoista kayttda &intaan. Aaniterapialla on itse
asiassa pitkat ja maailmanlaajuiset perinteet jo antiikin Pythagoraan
ajoista. Adnella parantamisen perinteitd [6ytyy mm. Tiibetildisista
luostareista, Mongoliasta (h6dmien kurkkulaulu), shamaanien
perinteista sekd myos vanhasta kalevalaisesta runolaulannasta.

Nykyisia adnen ammattilaisia ovat mm. ranskalainen professori 1égor
Reznikoff, ranskalainen musiikintutkija ja pedagogi Fabian Maman
sekd amerikkalaisen Sound Healing Associationin perustaja Jonathan
Goldman. Ranskalainen laakari Alfred Tomatis on myds tutkinut
&anen vaikutusta mm. oppimishairiéihin ja puhevikoihin.

Suomessa aihetta on Kkasitelty mm. Erkki Lehtirannan Kirjassa
Musiikin korkeammat oktaavit ja Hilkka-Liisa VVuoren Hiljaisuuden
syva aani.

Suomessa on myds aaniyhdistys

Suomeen on perustettu yhdistys nimelta Ad&niaura, jonka
tarkoituksena on ihmisddnen ja musiikin parantavan vaikutuksen
kédyttd ihmisten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin - fyysisen ja
henkisen — edistdjand sekd t&han liittyvan tietouden ja taidon
lisdédminen. Lisdksi se pyrkii edistdim&an terveydenhoidollista
tutkimusta ja koulutusta sekd vakiinnuttamaan kyseisen hoitomuodon
tunnettavuutta maassamme. Se haluaa myo6s edesauttaa &anen,
musiikin, kulttuurin ja terveyden kanssa tekemisissa olevien ihmisten
yhteistyota kesken&dan. Tutkimus- ja tiedotustoiminnan liséksi tulossa
on mm. &énikonsertteja.

Yhdistykseen voi liittyd ottamalla yhteyttd yhdistyksen sihteeriin
Suvi-Tuulia Tuppuraiseen 040 7307555, minalennan@hotmail.com




